


les devoirs qu'elle impose, agissent comme des
influences pacifiantes. L'esprit s’y apaise, et les
vertus naturelles a la race s'y fortifient : fidélite,
dévouement, patience muette, sentiment de I'hon-
neur, — chaque homme, dans un équipage, sachant
ce qu'il doit de soi-méme a tous les autres, et met-
tant son amour-propre a valoir, — courage, enfin,
entretenu par la lutte contre l'élément. Courage
jusqu'a la témérité devant le péril de mer qui fait
une centaine de victimes par an sur cette cote Sud
de la Bretagne. Cest un « chic », du coté du
Guilvinec, de s’aventurer par gros temps dans un
bateau creux : on compte que le paquet de mer,
embarqué d'une certaine fagon, rebondira du coup
par-dessus bord. Et quelle peine leurs amis des
« Abris du Marin » ont eue a vaincre leurs pré-

jugés contre le gilet de kapok qui tient chaud et,
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Difficile entreprise. Depuis si longtemps, le débit
seul répondait au premier besoin d'un pauvre gars
qui rentre mouillé, glacé, aprés une ou deux jour-
nées de rude et muet effort, sous les embruns qui
brillent les yeux, aprés une nuit passée sous une
toile, dans I'eau et la froidure, au fond d'une cha-
loupe. Besoin de chaleur physique et de societé
humaine, besoin de réve, de jeu, de parole, d’alibi,
besoin d’oublier la solitude de la mer et de s’oublier
soi-méme! Et si l'on peut imaginer I'homme du
« pays » rentrant tout droit a son gite obscur.
« I'étranger » en relache, le pécheur venu d'un
autre port, quelle porte trouvait-il a pousser que
celle du « débit »?

Pour lutter contre le « débit », il fallait donc lui
faire concurrence, offrir ailleurs au marin — I'al-
cool en moins, mais beaucoup de bonnes choses en

Admirable situation de I'Abri du Marin de Douarnenez (vu de

en cas daccident, fait bouée de sauvetage! Se
prémunir? — autant dire faire mine d'avoir peur.
Ce dédain du danger se manifeste chaque année en
des épisodes héroiques de sauvetage que leurs chan-
teurs célébrent dans "Almanach du Marin, 11 s'est
inoubliablement attesté a la face du monde dans
ces combats de I'Yser ol tant de fusiliers marins
— presque tous de cette race ct de cette cote —
ent sauvé Calais de la ruée allemande.

*
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Voila ces nobles et simples gens que l'on ne
peut s'empécher d'aimer, et presque autant pour
leurs faiblesses que pour leurs admirables qualités.
(Uest parce quun homme qui a passé parmi eux
presque toute sa vie, les a beaucoup aimés, que
furent fondés, vers 1898, les premiers de ces « Abris
du Marin » qui, de Roscoff & Belle-Isle, jalonnent
le littoral breton. Il s'agissait d'abord, et presque
uniquement, de les sauver du poison de l'alcool.
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plus ce qu'il n'avait trouyve jusque la gque chez
le débitant, Parce qu'une telle idée s'accompagnait.
chez celui qui l'a congue, de la vision d'une cer-
taine réalité humaine, parce que la charité pure
lui prétait sa ferveur efficace, elle s'est communi-
quée et réalisée, et son développement n'a cessé de
se poursuivre, Onze abris ont été successivement
fondés, 4 Concarneau d'abord, a Belle-Isle, au Guil-
vinec, a Camaret, 4 Iile Tudy, a l'ille de Sein, a
Audierne, au Passage Lanriec (de Concarneau), a
Sainte-Marine, a Roscoff, a Douarnenez. Plus ou
moins spacieux, suivant les besoins locaux, ils sont
tous du méme type. Au-dessus d'une cale goémo-
neuse, bordée de plates, de canots, une maison rose
— couleur de bonheur — un gai pignon bien visible
de la mer, tout de suite reconnaissable au marin.
Aux deux angles de la fagade, en breton et en
frangais, la belle devise de I'Euvre, qui en dit tout
Uesprit : Karet an cil équilé — « Aimez-vous les
uns les autres! »

Si vous passez vos vacances en Bretagne, allez

| quelle a de plus pressant a dire ou montrer a

voir un de ces Abris. Malh
saison de leur moindre activif
les hommes chaque jour et tout
¢époque, a moins qu'il ne pleuve, J&
qui ne « sortent » plus, préf
aller s'asseoir, en rang, sur le pa
sur le banc, a I'ombre de I'églis
temps ou le vieux loup de mer qui
gardien peut tout vous montrer,
comme dans les chateaux, que
sont absents. Dés le vestibule, les ¢l
annongant une maison commune et
I'n face de la porte, a la place la pl
le baromeétre, qui dit au marin ce gt
d'abord. A coté, le tronc ot les homme:
deux sous de leur cotisation annuelle
sous, depuis vingt-trois ans : aujourd’

la jetée).

ment on parle d'élever un peu ce droit qu'on laisse |
a la conscience de chacun d'acquitter). A droite,
a gauche, de grands cadres, ou l'ceuvre affiche ce

ses clients, C'est I'avis d'un changement de feu ou
de balisage; une suite d'offres et demandes d'enga-
gements pour la péche; une annonce de bateaux
et agres a vendre (un sloop vivier de Camaret, une
chaloupe du Guilvinec, une misaine de cape, di
brasses de cable). Et puis, les décisions nouvelles
du comité local : comité de marins librement élu
par les « collégues ». Arrétez-vous au heau modele
historié¢ de l'engagement d’honneur de la Croix-
Blanche, ligue de tempérance bretonne qui compte
des milliers de jeunes adhérents. (« Bien com-
mode », nous expliquait un convaincu, « pour re-
fuser honnétement un verre. On dit : J'peux pas,
j'ai signé! »)

Le gardien, ou la femme en coiffe qui vous
recoit, pousse une porte, et vous voili dans un_
décor de féte. Clest la grande salle de réunion,
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I'ITLLUSTRATION

A I'Abri du Marin, I'eau potable occupe une place d’honneur

c'est, avec I'eucalyptus en infusion,

le seul breuvage permis.

avec son de drapeaux, cartes, chromos,

devises, ses rangs de longues tables ou trainent des

pavois

des boites de dominos, des jeux de loto
et de « ., un phonographe béant en place
d’honneur. La-bas, dans les ogives vitrées, s'en-
cadre, avec du bleu vivant, tout le mouvement de
la rade ou du port. Joveux accueil de toutes ces
choses. « Y a de quoi rire ici! » D'abord, les
deux miroirs ondulés ol l'on va s'esclaffer devant
sa propre téte, mirifiguement allongée ou aplatie.
Iit puis, la-haut, aux quatre angles du plafond, les
binettes en carton peint, les trognes enluminées,
stupides en leur béatitude grotesque, les yeux de
poisson mort et le pif rutilant de K. Sissoif,
de Yann Chopine, de K. Touliché et R. Dabruti.
Grande joie de faire lire ces noms tout haut a
un mousse, 2 un étranger! Mais il y a de quoi
apprendre et réfléchir aussi. Entre les deux fe-
nétres, sous la fiere devise: Dieu, Honneur, Patric,
saluez le tonnelet de cristal dont le robinet donne
i « Véritable Eau-de-Vie »,
dit 'inscription. Et, tout au long des quatre murs,
laissez courir vos yeux sur ces centaines d'affiches,
pancartes, tableaux, le plus instructif bariolage,
évoquant le monde quotidien de la mer, de la péche
et, par dela, le vaste monde, vingt choses que les
malins ont lues « sur le journal », et puis tant
de souvenirs de la guerre, personnels 4 presque
tous, ici : des dragueurs qui manceuvrent a la
chaine, la trombe d'eau d'une mine qu'on fait sau-
ter, un sous-marin boche dans un bassin du Havre,
les champs affreux et familiers de 1'Yser, l'entrée
de Salonique, Dunkerque bombardée. Au-dessous,
en cimaise, pour que les yeux puissent bien déchif-
frer, les cartes marines de la cote et de ses feux,
des schémas, tableaux, disant les maniéres d'éclai-
rer un hateau pour éviter un abordage, les signifi-
cations des bouées et balises, les routes au compas
de Roscoff & Rochehbonne,
tiques de Penmarc’h & Dunkerque, Et que de pages
d'hygiéne aussi! que de conseils sur la nourriture
et la boisson, sur les maux de ventre, panaris,
maux de dents, tant de miséres qu'un marin soigne
lui-méme ou plus souvent ne soigne pas ! Et
toutes ces images parlantes, enfin, illustrant les
mauvaises routines, les imprudences, bétises, qui
exposent un pauvre gars i la tuberculose...

Mais, parmi tant de choses sérieuses, pour )
attirer, conduire, combien de choses amusantes !
Portraits de héros en bérets, de sauveteurs et
marins athlétes, photos de cotres en régates, toute
toile dehors, obliques, une partie du pont dans
I'eau, — de dreadnoughts et torpilleurs, de sloops
célebres pour leurs exploits sur la cote d'Afrique
Et puis, instantanés de fétes et prouesses locales;
un pardon de marins, un championnat de lutte, le
saut prodigieux de trois plongeurs, saisis, talons an
ciel, dans I'espace; une course de « plates » mon-
tées par des bigouden : — quelles luronnes! comme
elles godillent & tours de reins, les belles filles
mitrées !

Et partout, aux vitres, au plafond, les pre-
ceptes, maximes de la propagande antialcoolique,

damiers,
marine

'eau pure et

les instructions nau-

les devises de patriotisme et de morale. Rang sur
rang, la-haut, elles se succédent, mouchetant les
solives : Eau-de-vie pour le marchand, mais ote-
wie pour le client, — Pour travailler, associez-vous!
— La tempérance, c’est le bonheur a bon marché.
— La crainte de l'air est le commencement de la
tuberculose. — Air pur, soleil et eau sont les
grands générateurs de vie et d'énergie. — Un vice
cotite plus a nourrir que quatre enfants a entre-
tenir. — La France est notre mére : travaillons et
combattons pour elle! Obsédant décor, trop chargé,
pour des yeux parisiens. Mais il plait et il agit.
Un vieux déclarait avec fierté son opinion : « Iei,
vous pouvez pas seulement tourner la téte ou lever
les yeux sans rencontrer un bon conseil. »

En somme, l'impression la plus tonique. Tout
ici suggére la volonté active, l'effort contre les
influences de tristesse et d'inertie. Ordre, propreté,
discipline des choses, joyeuses couleurs, affluence
de lumiére par les grandes baies ogivales : ah! le
beau contraste avec les obscurs logis auxquels ces
pécheurs sont habitués! L'un d'eux, un pauvre, du
type ancien, visitant le nouvel Abri que 'on venait
de construire a Sainte-Marine, le plus petit de tous.
mais si clair, et largement ouvert sur le golfe, me
dit avec un émerveillement grave : « Ma Doué !
c'est-y vrai que c'est pour nous, ¢ga? C'est plus beau
qu'une église! On dirait censément le Paradis! »

Il faut monter a la salle de lecture, plus sobre.
dont la porte présente cette exhortation : Lis, étu-
die, réfléchis. Une grande bibliothéque, pleine de
livres amusants et pratiques : récits de voyages,
d'explorations, études sur la mer, la navigation, la

peche, Merveilles de la Natwre, publications du
service hydrographiquc, collections d'illustrés, trai-
tés élémentaires de cosmographie, d'histoire natu-
relle. Sur une table, une sphére terrestre; au mur,
encore des cartes marines a toutes les échelles, et,
ca et 13, en des vitrines, des modéles de compas,
de rapporteurs, des instruments de T. S. F., un
aimant pour rendre aux vieux compas leurs vertus.
Sur un tableau noir, des figures et chiffres a la
craie témoignent du dernier cours de navigation.
Vous voyez ce qu'on tiche d'enseigner ici. On
est loin de nos ambitieuses entreprises citadines de
jadis, celles qui voulaient exciter tout d’'un coup des
esprits sans culture & la discussion des pures idées,
aux vues abstraites, aux spéculations générales, au
risque de les dépayser, de les démoraliser, en les
détachant de leurs meeurs naturelles et tradition-
nelles. Simplement, il s'agit, a la place oii ces
hommes sont nés, dans leur habitat et leur groupe
héréditaire, d’accroitre leur intérét a leur vie, de les
inciter ou de leur apprendre & l'améliorer. 1l s'agit,
non pas de changer leur horizon, mais de 'éclaircir,
— et n'est-ce pas la plus siire fagon de l'agrandir ?
Mais, avant tout, on s'est occupé de parer a leurs
nécessités matérielles et quotidiennes. Par exemple,
il fallait pouvoir abriter des « étrangers » en
relache, ceux que le mauvais temps ou une avarie
empéche de continuer leur route. Au bout de la
salle de lecture, voici leur chambre : des rangs de
couchettes en pente, ot ils dorment & poings fermés
sur le bois dur. Et quand on redescend, voici
I'atelier de charpentier : un établi, des marteaux,
ciseaux, varlopes, scies, tout ce qu'il faut pour
réparer un bordé ou une vergue. Voici, dans la
cour, sur un fourneau de terre, 'ample cuve de
fonte ou I'on peut tanner voiles et filets, — utile
a tous, aujourd’hui qu'on ne peut renouveler qu'a
grand prix ces chaudrons. Et, pour les mousses, des
trapézes, anneaux, cordes a nceuds, out les jeunes
muscles trouvent a se dégourdir. Une sollicitude
accordée a chagque moment de ces rudes vies a
prévu tous les besoins, — meéme celui des fétes.
Fétes qui coupent la monotonie des jours, et servent
encore 4 mieux adapter, entrainer I'homme i son
métier. Concours de modeles de bateaux, de nata-
tion, les nageurs habillés, empétrés dans leurs pois-
seux suroits, comme s'ils venaient de choir a la
mer; concours de chants : des chants énergiques et
propres, qui réjouissent et donnent du courage.

»*
®®

Tout de méme, c'est en hiver qu'il faudrait voir
un Abri, — de préférence celui de Douarnenez, le
plus vaste et le plus récent, a la pointe du port d'olt
I'on voit s'élargir la baie. Cette année, j'y étais a
la mi-mars, — la morte-saison, encore, mais a la

Les équipages des petits bateaux sans pont trouvent bon gite 2 "Abri du Marin,
au sec et au chaud en mauvaise saison.
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Le Mois de Marie des enfants de marins-pécheurs, & Sainte-Marine.

mecaniciens, dont un novice peut réver pour lui-
méme, un ancien pour ses gargons, L'Almanach,
c'est proprement leur livre, & ces pécheurs bretons,
Un mot revient quand ils en parlent, comme lors-
qu'ils parlent de leur Abri : « On en est fier| » —
« Clest grace 4 I’Almanach que nous pouvons aller
Jusqu'au Maroc, jusqu'aux Agores », écrivait 'un
d'eux, un patron de Douarnenez qui, sans savoir
faire le point, fut 'un des premiers & s'aventurer
« & l'estime » si loin dans le Sud.

Une autre entreprise fut I' « (Buvre du Bien
du Marin », qui mettait a la portée d'un ménage,
3 bas prix, une saine et gaie maisonnette de quatre
pi¢ces, au soleil, avec de larges fenétres, au lieu
des tristes lucarnes qui laissent Ilintérieur des
vieilles chaumidres dans I'ombre favorable aux

microbes. A ce gentil logis s'ajoutait un lopin de
terre, qui aidait, comme le confort, l'espace, que
I'homme trouvait pour la premiére fois chez lui, a
le détourner du cabaret. Faute d'argent, cette filiale
n'a pu croitre, mais, aux pécheurs de Sainte-Ma-
rine, les quelques maisons construites, il y a dix
ans, pres de ce petit havre, pouvaient servir de
modéles, Elles suggérent d tous, comme tant de
choses a4 I'Abri, la notion, le désir d'une vie
plus saine et plus heureuse. Quand pourra-t-on
reprendre l'idée? Hélas! aujourd'hui, il n’est plus
question de batir.

Il y eut aussi des tentatives de I'ordre médical,

dirigées surtout contre les diverses formes de la
tuberculose. Etudes sur I'utilisation du jus de goé-
! mon vivant, sur I'action thérapeutique des rayons
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concentrés du soleil, sur l'adaptation de I'héliothé-
rapie au climat breton, Les appareils, procédés et
premiers résultats ont été soumis, remis au corps
compétent, et telle de ces recherches, commencées
par la direction de I'Buvre, encouragées en 1917
par un prix de I'Académie des sciences, se poursuit
aujourd'hui dans un hopital.

Du méme ordre, et plus immédiatement pratique,
fut I'idée qui munit chaque Abri d'une pharmacie
sommaire, avec matériel de pansement, pour pre-
miers soins aux blessés. Aux rapports qu'envoient
d la Direction les gardiens des Abris, ce genre
de service donne un de leurs thémes les plus
fréquents : « De onze heures i minuit, jeudi,
nous avons requ onze équipages (une centaine
d’hommes), qui sont venus nous demander i cou-






